
2026 全球移動實踐人才培育獎助計畫

走吧，把想法變成行動

不僅是交換學習，是去世界做一件事



你認為，

為何會有這筆獎助金計畫？



什麼是社會實踐？

不是這樣

做報告、寫分析，停留在紙上談兵

觀察問題、記錄現象，當個旁觀者

充滿創意發想的精美計畫提案。

是這樣

解決真實存在的問題，回應在地需求

採取具體行動、捲起袖子產生實質影響

帶著實作成果與反思回到台灣繼續發酵

「社會實踐（Social Practice）指透過實際行動介入社會議題，而非僅停留於研究或觀察層次。」



簡單來說...

01

走出校園

02

規劃一件具有

社會價值的事情

03

完成它



誰可以申請？

中山之本國籍在學學生

(不含在職專班及博士生)

已錄取本校出國

交換甄選資格

(不含雙聯學位)

參與社會實踐相關課程

或

完成 54 小時志工服務



從哪裡開始？

「有沒有一些社會議題，是你在台灣關注了很久…」

對某個議題有感，

但不知如何找到更好解方

希望利用出國期間，

體驗更多可能。

想累積一個

真正屬於自己的經驗

這個計畫，是給想做事的你。



詢問自己三個問題

問題意識

「你在解決的，是真實存在的

問題嗎？」

這個議題你觀察多久？

背後的成因可能是什麼？

可行性

「你的行動，在當地有沒有相

關資源？」

有沒有在地夥伴或相關資源

可以協助你行動？

影響力

「這件事，會不會讓什麼不一

樣？」

影響對象是誰？中間會造成

什麼樣的影響？

不需要完美，但需要真實。



計畫流程

STEP 01

出國交換

前往海外合作大學，
深入體驗在地文化並
進入當地社群網絡。

STEP 02

找議題

敏銳觀察在地社會問
題，與利害關係人對
話，確認行動方向。

STEP 03

設計行動

結合自身專業與在地
資源，規劃具體可行
且創新的介入方案。

STEP 04

產生影響

實際執行計畫，記錄
過程與成效，並將寶
貴經驗帶回台灣。

計畫總期程：計畫執行至少一個月，至多一年，並於交換期間內執行完畢。

獎助項目：包含來回機票費及計畫執行(在地交通/旅宿/訪談/策展…)所需費用 (無預算與名額上限)。



台灣×國際×回到台灣

台灣出發

帶著台灣視角

你的在地經驗與背景

你長期觀察到的問題

你真正想解決的事情

海外學習

在世界中行動

深入進入當地社群網絡

進行跨文化溝通與合作

實際執行社會實踐方案

回到台灣

帶回新的可能

將海外經驗反思與轉化

在台灣在地情境再應用

形成持續的影響力循環

不是單向輸出，是雙向學習與實踐的循環。



申請四步驟

01

02

03

04

參加說明會

帶你認識計畫內容，並引導你思考如何展開屬於自己的實踐行動。

申請截止日期

2026/04/30

準備好你的計畫了嗎？

確認議題方向

你想關注什麼社會問題？（環境永續、偏鄉教育、地方創生、移工權益等…）

撰寫行動計畫

清楚說明你打算做什麼、具體執行步驟、需要資源以及預期產生的影響。

提交申請資料

準備個人履歷、完整計畫書，以及相關推薦信或佐證資料（視各專案需求）。

https://engage.nsysu.edu.tw/news/114-2%e5%85%a8%e7%90%83%e7%a7%bb%e5%8b%95%e7%8d%8e%e5%8a%a9%e9%87%91%e8%a8%88%e7%95%ab/


如果是你，你能做什麼？

法國 (觀光 x 垃圾)

觀光場域垃圾管理與減塑策略

與旅客或店家交流，觀察不同做法，並嘗試提出更貼近旅

客習慣的減廢方式

德國(回收 x 制度)

永續城市與循環經濟脈絡

回收制度與日常行為的關係

捷克 (觀光 x 文化)

歷史城市觀光與文化資產保存

老街與觀光文化發展經驗

比利時(消費 x 永續)

永續消費與公平貿易機制

在地品牌與永續消費發展

從台灣出發 在國外學習 再帶回台灣



觀光場域減塑與垃圾分類經驗


實際參與回收流程(體驗押瓶制度)，觀察制度如何影響行為，
並思考更容易被實踐的回收方式

 觀察差異、理解在地，並思考如何延伸至台灣情境，
讓觀光與生活之間更平衡

 觀察消費選擇、理解差異，並發想更貼近生活的永續
消費方式，並發展可應用於台灣的做法



評審視角：我們在看什麼？

問題真實性

議題是否來自真實觀察與在地需求，而非憑空想像

或刻板印象。

在地連結

是否有當地夥伴、組織或社群的支持與合作，確保

行動落地。

可執行性

規劃的時間表、所需資源、執行步驟是否具體且合

理可行。

實際價值

透過這趟過程，是否能真的為你自己帶來一些收穫

或改變。

雙向學習

是否能將海外經驗帶回台灣，產生後續影響力與知

識循環。

起心動念

為什麼選擇這項議題？它與你本身的背景、專業、

與未來的人生職涯有什麼連結？



你可能在想…

我沒有很厲害

可以申請嗎？

我沒有做過社會實踐

怎麼辦？

我不知道要

做什麼主題

不需要很厲害

只需要有

想做的事情

我們會教你

怎麼做

這個計畫會陪你把想法變成行動



四個不需要 / 四個需要

不需要很偉大的目標 需要你真心在意這件事情

不需要很有創意的想法 需要真正可執行的方案

不需要很漂亮的數據成果 需要你自己在過程中有所獲得

不需要變得厲害才能開始 需要開始才能變得厲害



Q&A

Q 請問出國前的志工服務如何認定？是自己找活動來做志工嗎？

Q

Q

歡迎現場提問或洽詢永續發展辦公室

Q

什麼樣的課程才算「社會實踐相關課程」?

是否需要指導教授?

請問是否有相關教授想要實踐的方案？

Q 什麼樣的計畫才會符合審查標準，若是藝術共創類是否也能申請？對於成果的呈現有何要求??



Q&A

Q 是否可提供歷屆獲選計畫之範例或成果資料，供提案規劃參考？

Q

Q

歡迎現場提問或洽詢永續發展辦公室

Q

計畫執行期間及行動規模（如參與人數、影響範圍）是否有相關規定？

想詢問假設參加完這個計畫還可以參加一般報名交換資格嗎？

是否接受跨國(在歐洲)參訪還是規定要在交換的國家進行?是否也會補助抵達計畫目的的交通?



這個計畫，是將想法轉化為行動的機會
我們不是提供經費讓你去旅行，

我們是在找願意把想法變成行動的人

想實踐一件對自己與社會有意義的事情。

如果你有一點想法，現在就開始的時候。

立即申請

歷年成果分享

The image depicts a QR code with a black and white pattern, featuring a checkered design.

AI

產 生 的 內 容 可 能 不 正 確 。

https://engage.nsysu.edu.tw/news/114-2%e5%85%a8%e7%90%83%e7%a7%bb%e5%8b%95%e7%8d%8e%e5%8a%a9%e9%87%91%e8%a8%88%e7%95%ab/
https://oia.nsysu.edu.tw/p/404-1308-296007.php?Lang=zh-tw
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